TERMIN I MIEJSCE:
4 pazdziernika 2025 r. — Zargba koto Lubania

ORGANIZATOR:

Oddziat Luzycki PTSM w Lubaniu
Osiedlowe Koto PTTK nr 35 w Lubaniu
Dolnoslaska Komisja Imprez na Orientacj¢

ZESPOL GLOWNYCH ORGANIZATOROW:

Kierownik imprezy — Henryk Stawinski (OInO 2/JG/2006)

Sedzia Gtéwny — Wojciech Krol (HPInO 61)

Sedzia Pomocniczy — Honorata Krél (PInO 764)

Logistyka — Stanistaw Rutkowski, Maciej Cymerman

Sekretariat — Bogustawa Zybort, Ewa Stawinska

Budowa tras: Jacek Stawinski (PInO 639), Radostaw Gos (PInO 634),
Tadeusz Stawinski (HPInO 76)

CEL IMPREZY:

e upowszechnianie turystycznych marszow na orientacje

e prezentacja walorow krajoznawczych Ziemi Lubanskiej

e rozegranie kolejnej rundy Pucharu Dolnego Slaska w MnO 2025
e propagowanie zdrowego stylu zycia

FORMA, ETAPY, KATEGORIE:

TZ — dla zaawansowanych, wiek dowolny, zespoty 1-2 osobowe

TU — dla $rednio zaawansowanych, wiek dowolny, zespoly 1-2 osobowe

TT — dla 0s6b z matym do$wiadczeniem, wiek dowolny, zespoty 1-5 osobowe

TP — dla poczatkujacych, wiek dowolny, zespoty 1-10 osobowe
Powyzsze kategorie beda zaliczane do kat. TS wg. Regulaminu Pucharu DISI w MnO

TJ — juniorzy, ur. 2005 - 2008, zespoty 1-2 osobowe
TM — miodziez, ur. 2009 - 2011, zespoty 1-2 osobowe
TD — dzieci, ur. 2012 i p6zniej, zespoty 1-3 osobowe

We wszystkich kategoriach begda 2 etapy dzienne.

TSz — 1 etap szkoleniowy, wiek i zespoly dowolne, dzieci pod opieka dorostych

W trakcie trwania imprezy sklady zespolow nie mogq ulec zmianie!

MAPA I TEREN:
Mapy nietypowe, przeksztalcone, aktualizowane w okolicach PK.
Teren o zroznicowanej przebieznos$ci i nieznacznych przewyzszeniach.

BAZA:
Osiedlowy Dom Kultury w Zargbie k/Lubania, ul. Osiedlowa 29.

ZGLOSZENIA:

Liste uczestnikéw danej druzyny z podaniem kategorii, imienia i nazwiska oraz
rokiem urodzenia nalezy przesta¢ definitywnie do 30.09.2025 r. (wtorek)

na e-mail: krol wojtek@wp.pl lub sms na tel. kom. 734 412 310

Po TSz mozna wystartowaé w 2-im etapie TD - nalezy to uja¢ w zgloszeniu!

WPISOWE (platne w bazie imprezy 04.10.2025 r. tylko do godz. 8.30)

kat. TZ,TU,TJ,TM,TD 33 zl za osobe

kat. TTi TP 28 71 za osobe

Osoby, ktore w bazie okaza wazna leg. PTTK lub PTSM - 3 z} znizki wpisowego

Zwolnienia z wpisowego: opiekunowie grup niestartujacy w zawodach (z

wylaczeniem TSz) — z prawem do §wiadczen.

SWIADCZENIA:

1) Znaczek okoliczno$ciowy

2) Komplet materiatow startowych

3) Poczestunek migdzy etapami dziennymi

4) Cieply positek po etapach dziennych w bazie imprezy

5) Punkty do OInO: 2x2pkt. TZ,TU,TT,TP,TJ,TM,TD oraz 1x1pkt. TSz
6) Dyplomy i nagrody dla najlepszych, a w kat. TT i TP - dyplomy

7) Protokoét z imprezy dla zgloszonych jednostek (po podaniu e-mail)

PROGRAM IMPREZY:

4 pazdziernika 2025 roku (sobota)

8:00 do 8:30 — pobieranie wpisowego 1 wydawanie materiatow startowych
8:45 — otwarcie imprezy, odprawa techniczna wszystkich etapow

9:30 —minuta'0'E I

od 14.30 — wydawanie cieptego positku w bazie imprezy

15.30 — zamknigcie mety dla wszystkich kategorii

Wyniki b¢da udostgpniane na biezgco na stronie https:/ptsmluban.vipserv.org/
Protesty, odwotania, wyjasnienia i prosby o przystanie fiszek, przyjmowane
beda mailowo na adres krol wojtek@wp.pl

5 pazdziernika 2025 roku (niedziela)

16:00 — koniec przyjmowania protestow, odwotan i prosb o przestanie fiszek
18:00 — wyniki staja si¢ oficjalne
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Wreczenie dyplomow i nagrod odbedzie si¢ na nastgpnych zawodach rangi Oddzial Luiycki
Pucharu Dolnego Slaska w MnO. .
Polskiego Towarzystwa

POSTANOWIENIA KONCOWE: Schronisk Mlodziezowych
e Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode w Lubaniu

* Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami
Regulaminu Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje
e Uczestnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie Osiedlowe Kolo

(nie dotyczy cztonkéw PTTK z aktualng sktadka) .
o  Wszystkich uczestnikow imprezy obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, POlSklegO Towarzystwa

Regulaminu Imprezy oraz polecen organizatorow TUI'YStYCZDO - Kl”aj 0Znawczego
e Zarzeczy zagubione oraz szkody powstate w trakcie imprezy organizatorzy nr 35 w Lubaniu
nie ponoszg odpowiedzialnosci
e Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatoréw zapraszajg na XX-tq impreze jubileuszowq

e Dodatkowe informacje:
Tadeusz Stlawinski kom. 607 811 838 e-mail: tedi.slawny@gmail.com
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